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 1.หลักการและเหตุจูงใจ 

ภาวะตัวเหลืองพบได้บ่อยในทารกแรกเกิด เกิดจากการมีระดับบิริรูบินเพ่ิมข้ึนในกระแสเลือด
โดยในทารกแรกเกิดครบกําหนดพบภาวะตัวเหลืองได้ร้อยละ50 ทารกคลอดก่อนกําหนดพบ
ได้ร้อยละ80 จากสถิติตึกสูติกรรมปี2553 อัตราภาวะทารกตัวเหลืองอยู่ท่ีร้อยละ 19  การมี 
ระดับบิริรูบินสูงมากๆ จะมีผลทําให้บิริรูบินเข้าสู่สมองทําให้สมองพิการได้ ซ่ึงการรักษาท่ี
ได้ผลดีและมีประสิทธิภาพในการรักษาภาวะตัวเหลือง คือการส่องไฟ (photo therapy)  
โดยให้ทารกนอนบน Clib และอยู่ใต้เครื่อง Photoโดยมีระยะห่างระหว่างเครื่อง Photo กับ
ทารกประมาณ30-40 เซนติเมตร และต้องส่องไฟตลอดเวลาท้ังกลางวันและกลางคืน ยกเว้น
ช่วงกินนมแม่หรืออาบน้ํา แต่พบว่าในช่วงเวลากลางคืนจะมีแมลงมาตอมแผงไฟ และวน
รอบๆตัวทารก  ทําให้มารดาวิตกกังวลว่าแมลงจะมากัดหรือทําอันตรายทารกจึงต้องคอยปัด
แมลงเป็นระยะๆ ทําให้ไม่ได้พักผ่อน  ทางตึกสูติกรรมจึงได้จัดทํามุ้งคลุม Photo สายใยรักข้ึน 
เพ่ือป้องกันไม่ให้แมลงมารบกวนหรือเกิดอันตรายกับทารก อีกท้ังสร้างความพึงพอใจให้กับ
มารดาและครอบครัว 
2.ลักษณะปัญหา 

2.1เพ่ือป้องกันแมลงรบกวน 
2.2 มารดาและครอบครัวมีความพึงพอใจ  

     3. ข้ันตอน การดําเนนิงาน 
         3.1 ตัดผ้าเป็นรูปส่ีเหล่ียม ขนาดกว้าง x ยาว 27 x15 นิ้ว จํานวน 4 ช้ินเย็บตามขนาดท่ี
วัดได้ ก้ันแผงเครื่องPhoto ท้ังส่ีด้านให้ห้อยต่ําลงมาจากแผงไฟประมาณ10-12 นิ้ว เพ่ือป้องกัน
การกระจายของแสงและเย็บต่อด้วยผ้ามุ้งขนาดเดียวกันให้ความยาวคลุมClib ท่ีทารกนอน.ใส่
เชือกด้านล่างเพ่ือสามารถรูดกระชับกับตัวClib, การเย็บผ้าคลุม double photo , triple 
photoทําเช่นเดียวกัน 

3.2  นํามาใช้กับทารกเพ่ือป้องกันแมลง 
    4.  ความร่วมมือของผู้ท่ีเก่ียวข้อง 
          สูติแพทย์และกุมารแพทย์ให้การยอมรับ และขยายผลไปใช้ในหอผู้ป่วยอ่ืนๆท่ีรับทารกOn 
Photo เพ่ือความปลอดภัยกับทารกและสร้างความพึงพอใจแก่มารดาและครอบครัว 
     5. ผลจากการเปล่ียนแปลง 
          ผลลัพธ์ท่ีได้ ทารกปลอดภัย ไม่ถูกแมลงรบกวน 
                        มารดาและครอบครัวมีความพึงพอใจ 100 % 
     6. งบประมาณในการดําเนินการ 

       Single photo  ใช้งบประมาณ 100 บาท    
       double photo ใช้งบประมาณ 150 บาท 
       triple photo    ใช้งบประมาณ 200 บาท 
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